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spirituald, mentald, emofionald. Categoric cd aceste
informafii ne sunt utile.
Fie cd vorbesc despre trecutul, prezentul sau viitorul
nostru. Pentru ca a$a str-uctureazd, inlelege qi acceptd
mintea omeneascd timpul, folosindu-se de cele trei
coordonate.
Visele intotdeauna vorbesc...despre noi qi lumile pe care
le accesam. Important este sd infelegem cdt mai aproape
de ADEVAR, mesajul.
De obicei, uitdm 90%o din con{inutul unui vis. Jum[tate,
in pimele cinci minute din momentul trezirii. Absolut
toli oamenii viseazd (exceptdnd cazurlle care fin de
patologie); dacd spui cd nu visezi, de fapt, nu ili
aminteqti visul. Nu toatd lumea viseazd"in culori. I2Yo
dintre oameni viseazd. alb-negru. Po{i avea in jur de 4-7
vise pe noapte. Femeile qi b[rbafii viseazd diferit. 70yo
dintre bdrba{i tind sd viseze, frecvent, despre allibdrba[i;
erno{iile cu caracter agresiv sunt prezente intr-un procent
mai mare, tot in visele bdrba(ilor. Aproape toJi oamenii
au avut cel pu{in o datl ?n viaJd un vis premonitoriu.
Cele mai frecvente emoJii experimentate in vis sunt
legate de anxietate; emoliile negative apar mult mai des
ca cele pozitive. Animalele viseazd gi ele; studiile fdcute
au relevat aseman[ri izbitoare intre ceea ce se intdmld ?n

creierul uman qi animal, in timpul somnului.
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Vise cu literu A

ABDOMEN: (durere) suferinfd; (dezgolit) s[rdcie,

lipsuri (umflat sau foarte mare) dragoste neimplinit[;
linguqire
ABUR: complot; (rece) idei exagerate; (fierbinte)

oboseald frrd folos
AC: certuri, ironie; tulburare sufleteasc[; (gdsind) efort

pentru lucruri inutile; (pundnd atain ac) pregatirea

pentru o muncd noud.

ACADEA: bdrft,, invidie, declaralii de dragoste

mincinoasd
ACATIST: speranfe, imbun[tdfirea unei situa{ii

ACCELERAJIE: (apasdnd pe pedald la un vehicul)

ajutor nesperat; (pedala este blocatd) stagnare, amdndri.

ACCEPT: piedici minore({i se propune ceva qi accepti cu

greu) qanse risipite; nevoia de meditatie asupra unei

dileme; (accepti imediat) incredere in fortele proprii si in

cei de langa tine.

ACCIDENT: zbucium sufletesc; certuri; (martor sau

implicat intr-un accident de orice fel) ameninfare,

pericol; (de maEina) semn de schimbare in rdu; (de

avion) zbucium sufletesc legat de apropiafi.

AC OPERI : (ceva) trddar ea propriilor intere s e(p e cineva)

via!5 sociald cu problem.

ACOPERI$: perioadd de retragere, liniqte; (stricat, sparf,

ddrapdnat) boa16, suferinld neaqteptatb

ACORDEON: vorbe goale, promisiuni deEarte
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ACROBAT: (pe sArml sau la trapez) ieqire din impas.
ACTOR: (vedet[) trbdare; (cineva jucAnd un rol)
nepldceri in afara casei (tu eqti actor in vis)dorinfd mare
de a fi util.
ACVARIU : (privind dinduntru in afard)imbogdlire;
gol, fErd apd) sdrdci e, lip suri(privind drnafar a inauntru)
sentimente de invidie, fmstrare.

ADAPOSTI: (a se addposti) laqitate; (a nu se

adaposti)qansd, noroc

anANC: schimbare iminentd
ADEVERINJA: amdnare, blocaj legat de autorit5fi
ADMITERE: retrdieqti o experien{d nepl[cutd
ADOPTIE: reconciliere, impbcare
A D ORMIT : pro sti e, abrutizar e, vulnerab il i tate mar e

ADRESA: (scrisd pe un plic) evenimente in desfbgurare.

ADULTER: boal[, probleme cu copiii.
AER: (placut) idei noi, companie bund; (deranjant,

curent puternic) atac iminent; (rece) semn de distan!6;
(cald) vicii.
AERISI: (spa{iu aerisit) schimbare in plan social.
AEROPORT: reuniuni; (gol, pdrdsit) blocaje
sentimentale; (asteptAnd in aeroporl) nevoia de a
schimba anturajul; (plecdnd la aeroport) schimbdri in
plan profesional; (conducdnd pe cineva la aeroporl)
participi la schimbdri majore in viala cuiva.
AFI$: (lipit) veEti de larg interes (rupt) vegtile ajung cu

intarziere, sunt proaste sau lipsite de utilitate; (pe gard)

dorinj[ de recunoaqtere.
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AGENDA: nevoia de a fi organizat/d. (notand ceva in
agendd)o intdmplare banald. capdtd importanld invialata.
AGITATIE: lipsd de confort
AGLOMERAJIE: semn de blocare, renunfare

AGRAFA: probleme minore
AGRICULTURA: cdqtiguri, stabilitate.

AJIINGE: (ajung6nd undeva) incheierea unei relalii, (a
nu ajunge undeva in vis) dificultdli
AJUTOR: (oferind cuiva ajutor) pericol; (primind ajutor)
nepllceri; (cerAnd ajutor) blocaj; (strigAnd dupd ajutor)
necaz rdsundtor

ALAI: semn rdu, cu cdt e mai pompos, cu atdt mai rea

este aveftizarea.
ALARMA: invingi un duqman

ALB: semn de implinire, darpoate insemna qi oboseald

ALBASTRU: optimism, liniqte, autocontrol.

ALBIE: (de rdu) sprijin (ieqit din albie) pagubd

ALBINA: iritare,lipsd de control; (roi) revolt6, conflicte
?n masd; (infepAnd) vorbe rele cu consecin{e grave

ALBITURA: tratament ; (pFfiatl) insucces

ALBU$ : (bdtut spuma) nedreptate; (crud)neEansd.

ALBUM: (cu poze) certuri, suferinfe legate de cei dragi.

ALCOOL: dragoste neimplinitS; (bAnd) ltuzli; (bAnd in
exces) batjocurS.

ALEE: reuqitd temporari; (intunecatd) eEec; (infundatd)

schimbare
ALEGE: (trebuind sd alegi ceva in vis) ispiti (a nu alege

ceva in vis din mai multe variante, cdi, obiecte) scapi de
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o gnjd
ALERGA: situalie diflcild; (daca reusesti sa fugi de

ceva/cineva) temeri inutile; (vrei sd fugi, dar picioarele

nu te ascultd) blocaj; (alergAnd in semn de bucurie) fals;

(intr-o cursd) semn de complot; (cdqtigdnd o cursd)

optimism nefondat

ALERGIE: schimbare de locuin![.
ALFABET: (strdin) dificult[1i, te confiunfi cu un blocaj

de comunicare; (cunoscut) planuri.

ALGE: risc major; (incurcat in alge sau apa invadatd de

alge) semn de blocaj fizic sau emotional
ALINTA: (alintAnd un animal) descdrcare de probleme;
(alintAndu-te pe langa cineva (tradare); (alintdnd pe

oineva) vorbe false.

ALTAR: elevare spirituald.

ALUAT: (crud sau necopt bine) eqec,

pagubd;(frdm6ntdndu-1) muncd grea; (crescut) ai qanse in
ceea ce faci, dar e necesard prudenla

ALLTNECARE: (de teren) riscuri financiare; (pe gheafd)

gregeli descoperite; (pe alta suprafata decAt gheafa)

surprize neplacute.

ALLTNGA: (pe cineva sau ceva) suferinld ascunsd.

ALLTNITA: frici
AMAGIRE : (amdgindu-te) temeri justifi cate

AMANT(A): boal[, suferinld frzicd, problem cu copiii.
AMBULANJA reuqit[ agteptat1"; (vazdnd-o) vegti bune

despre alfii; (mergand in ea) glseqti soluliile cele mai

bune, (accident cu) situalii complicate
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AMETEALA: (senzalie in vis) lipsa siguranfei.

AMENDA: fricd qi pagubd.

AMENINTARE: manipulare, fals, dezechilibru
AMFITEATRU: reuqit[ colectivd (in funcfie de ceea ce

se intdmpld in el)..

AMORTEALA: semn de blocare intr-o anumitd situafie;

AMPRENTA: (l6sat[ pe ceva) vinovdlie; (a !i se lua
amprentele la polilie)te simfi vinovatld, qi iei decizii
greqite .

AMPUTARE : neputinfS, anumite persoane, situafii
trebuie eliminate din viata ta; decizie grea.

AMURG: semn cd o anumit[ situa]ie se apropie de final.
AN: (trecut)regrete; (viitor) relafii bune; (nou) fericire,
final de drum;

ANALIZE MEDICALE: fric6, oboseald, instabilitate.
ANCORA: stabilitate, echilibru.
ANGAJARE: griji, frici, proiecte mici.
ANIMAL: (domestic) protecfie,
(sdlbatic)ameninlare,(fantastic) forle nev[zute Ei

periculoase.

ANIVERSARE: success nemeritat

ANORMALITATE: (lucruri care nu sunt asa cum ar
trebui, ci cu totul neobisnuite) surprize, veqti care

qocheazd.

ANTENA: persoane iscoditoare, persoane prefacute;

bdrfe.

ANTRENAMENT: aqteptare

ANIINJ: semn ca vei primi nout[li importante,
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avertizare.

ANVELOPA: drum, cSl5torie.

APA: (limpede) sentimente sincere, fericire; (murdard,

tulbure) boal5; (mare, ocean)eliberare dintr-o situalie

complicatd, (clocotitd) demascare; (de baut) slrdcie

lucie.
apARpA: (ceva)veste; (a nu aparea ceva) incertitudine,

fricd.
APASARE: neliniqte mare;(pe buton, pe clanfa) acfiuni

periculoase.

APARAT FOTO: (de moda veche) d[ de pomand

(modem) nu pleca urechea la laude.

APARAT: (radio) veqti bune; (televizor) magie,

manipulare; (de masura) autocontrol; (orice alt tip de

aparat) acliuni de maniPulare.

APARTAMENT: nevoie de retragere'

APL AU ZF : ruqine, dezonoare.

APRINDE,: (chibrit); veEti care te scot din impas; (focul)

te vei indrdgosti de o persoand sau situalie;(a nu se

aprinde) piedici.

APROPIERE: (a cuiva sau de cineva) intdtzierc

APUCA: (de ceva) zgdrcenie, Pagubl.
APUS: semn ca o etapd se va incheia; liniqte

sufleteascd,(rogu intens) semn de sentimente puternice'

AR$ITA: tensiuni.

ARATURA : r efuz, situa{ie neclard.

ARA: greutdli,drumuri incurcate.

ARAB : cruzime, Pericole.
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ARAGAZ : eforturi zadartice.
ARBITRU: obstacole surprinzdtoare.

ARC: (cu sagefi, tragdnd sau intins) succes; perioadd

bund,(rupt, cu sdgeli rupte, care nu se intinde sau rat6nd

finta) muncdinzadar, fdrd final, nemulgumire

sufleteascd; (rupt, la pat) semn de boal6

ARDE: evenimente importante; (a te arde) avertizare.

ARDEI: (gras) prosperitate; (iute) avertizare, greseli.

ARENA: reuEit[ publicl sau ruqine public, in funcfie de

ce ce int6mplS acolo.

ARESTA: amendd, lipsa oportunitafilor.

ARGILA: (prelucratd de olar sau de sculptor) greutdli

inevitabile; (morman) necazuri.

ARGINT : trddare ; (argint strdlucitor) trddar e

rdsundtoare; (argint innegrit) supbrare ascuns6,;

(argint[rie) mogtenire.

ARICI: semn de noroc.

ARIPI: m6ngdiere neaqteptatd; (aripa rupt6) piedici.

ARMA: putere; (incdrcatb) dezechilibru; (rdnind sau

omordnd pe cineva) pericole, situafii defavorabile

ARMATA: (inrolat) privafiuni; (salvat de armatd)

cheltuieli imprudente; (trupe mergAnd lardzboi sau la

instrucf ie) perioadd riscantd.

ARMURA : r efuz, dezamdgir e.

ARTICOL: (de ziar) veqti, informafii fdra valoare dar

obositoare.

ARTIFICIAL: (lucruri artificiale: bland, mAncare) vorbe

goale, prefrcdtorie
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ARTIFICII: lluzii, speran{e deqarte.

ARTIST: vezi actor
ARTINCA: (cu ceva in cineva) eqti rulnerabil/[; (pe jos)
abandon, renunfare; (la gunoi) rupturd; (arunca in gol)
confuzii, situalii inqel[toare; (a nu arunca ceva) regrete
inutile.
AS: (de inimd rogie) schimbdri in casd;(trefl[) dragoste

sincerd; (caro) veqti de bani; (pici) hotdrdri legate de

aulotitdti/dacd sunt intoarse, semnificafia este una
nefast[.
ASCENSOR: (urcdnd) semn bun; (coborAnd)

dezavantale;(in sus qi in jos fErd incetare) situalie
instabilS qi nefavorabil5; (stdnd pe loc sau blocat in
ascensor) impas emofional.
ASCUTIT i ASCUTITOARE: pagube mici.
ASCULTA: (ceva) loialitate; (a nu asculta) oameni rdi
ASCLTNDE: vezi acoperi
ASPIRATOR: obosealS psihicd, persoane qi situa{ii
incomode.

A$CHIE: nepldceri minore
A$TEPTA: (ceva sau pe cineva) dragoste neimpdrtdqitd,
(a nu mai putea aqtepta ceva) treci peste un refuz
A$TERNUT: (pus pe podea) relalie de cuplu in
destrdmare; (intins pe pat) partenerld dificild; (dat la
spdlat) sdndtate precard; (curat) boal6 trecdtoare; (la
uscat) ispite ;

ATAC: riscuri; (atacat de un animal) un barbat te va
ameninta, (atacdnd tu pe cineva) o situalie te vardzbuna;
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(atacat de o persoand cunoscutd) umilire;
ATERIZA: complicafii ce pot ftrezolvate
ATINGERE: (senzafie placut5 in vis) ingelStorie, holie;
(atingere cu senzatie neplacutd) rezolvi o problemd;

(atingdnd cu mdna ceva) dorinle implinite.
AJA: oportunitdfi; (papiotd sau ghem) pruden![;
(intinsd) semn bun; (ruptd) piedicd; (groasb gi intinsi) ai

noroc; (subfire qi intins[) qanse pierdute; (incdlcitd) semn

foarte rdu.

AllR: mizerre, hofie, represalii; (tacdmuri de aur) furt
din cas6; (bijuterii, lucruri de pref) incercdri mari
AURORA: (vazdnd-o) semn de evolulie spiritual[;
(vazdnd-o cu sentimente de teamd sau nefericire)
avertizare cd trdieqti in p[cat.
AUTOBUZ: (accident de autobuz) vezi accident;
(aqteptand) depdqeqti o situalie grea.

AUTOGARA: (aglomeratd) cheltuieli numeroase;

(goald, pdrisitd) trebuie sd te descurci pe cont propriu,
lipsa de sprijin; (agteptAnd in autogard) soluJiile pe care

le aqtepli intdrzie.
AUTOMOBIL: energiatavitald, dacd il conduci uqor, e
de bine/ dacd il conduce altcineva, nu st[pdnegti propria
viatd,.

AUTOSTOP: inamici de joasd vibralie.
AVALAN$A: nu facifa[d situafiei; (prins de avalanqb)

suferinfd mare.

AVEA: stres, oboseald,; (a nu avea) eliberare, relaxare

necesard.
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AVION: dorinfe pe termen lung; (prabuqire) ruin[
sufleteascd.

AVOCAT: ispite, greqeli, pdcdleal5.

AVORT: nenorocire, ghinion.
AZIL: dd de pomanS.
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Vise cu literu B

BABA: (pl[cuta) semn de pace, (r[utdcioasd) necaztxi
iminente.

BACALAURE AT : v ezi examen.

BAC$I$: (primind) ceartd; (oferind) pagubd mic[.
BAGAJ: greutSfi, blocaje.

BAIE: (frcdnd baie) pldceri interzise; (ftcdndbaie cu

alte persoane) defdimare; (facand baie in apd murdarS)

semn de boala sinecaz; (facand baie in apa curatd)

dep[qeqti o etap[ dificili dtnvi{ata.
BAL : tri stef e (ins olit) te intr isteazd cinev a, nelini qti ;

(neinsofit) ili provoci singur/d nepl5ceri; (mascat)

minciuni.
BALANTA: nemulfumire sufleteascd, regres

BALAUR: ameninfare fals[
BALCON: situafii riscante.

BALEGA: noroc neaqteptat (morman) viitor luminos;
(animal facdnd) avansare; (in drum) qanse; (murddrindu-

te) semn de cdqtig financiar.
BALENA: situalii incerte; (orca, balena ucigaqd),

neincredere, egec

BALERIN: neplSceri cotidiene, mici instabilitili
BALON : (zbur dnd) fericire tre cdtoare ; (umfl at)

imprudenfd; (spart) eqec sufletesc;

BALTA: semn foarte rdu, vibralii rele

BALUSTRADA: (stabil6) vei g[si calea; (qubred5,


